
Ancienne Ecole de Plaisance 

MATIN : 

Samedi 

APRES-MIDI : 

Mardi  

Mercredi 

SOIREE : 

Jeudi 

de 9h00 à 10h30. 

de 15h00 à 16h30. 

de 14h30 à 16h00. 

 

de 18h30 à 20h00. 

 

 

ASANAS – PRANAYAMA - RELAXATION 
 

Etire et protège votre colonne vertébrale 

Stabilise la pression artérielle 

Augmente le flux sanguin 
 

Améliore le métabolisme 

Augmente l’immunité 

Améliore la posture 

Renforce vos os 

Rend souple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Garde les muscles forts 

Améliore la fréquence cardiaque 

Prévient les problèmes d’articulations 

Apporte harmonie à la vie 
 

Calme le système nerveux 

Augmente la concentration 

Aide à bien dormir 

Soulage la pression 

Rend plus heureux 

Aide à la relaxation 

Libère le stress 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Améliore la mémoire 

Améliore nos réactions 

Aide à stabiliser votre poids 

 

 
 

 

INFORMATIONS: 

Angélique: 

07.64.23.71.66 

 
INFORMATIONS DIVERSES : 

Prévoir un coussin et un plaid 

pour la relaxation. 


